
ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 
 

ЗАПОМНИ! ГЛАВНАЯ ОПАСНОСТЬ ТОЛПЫ – ПАНИКА.  

ПРИ ПАНИКЕ ЛЮДИ ДВИЖУТСЯ ХАОТИЧЕСКИ, СКАПЛИВАЮТСЯ В УЗКИХ 

ПРОХОДАХ, СОЗДАВАЯ ЗАТОРЫ И ПРОБКИ, ОБРАЗУЕТСЯ ДАВКА, В 

КОТОРОЙ ТРАВМИРУЮТСЯ И ГИБНУТ ЛЮДИ. 

- Если ты попал в толпу, выбери план поведения, оцени ситуацию; 

-Если толпа увлекла тебя, застегнись на все пуговицы, спрячь лишние предметы и 

сумку, зонтик и т.п., не цепляйся руками ни за какие предметы; 

-Старайся не упасть, держи руки   сцепленными на уровне груди с расставленными 

локтями, создавая пространство вокруг себя, отклони корпус назад, сдерживая 

напор, идущих вслед за тобой; 

- Если ты упал – поднимайся любой ценой (подожми ноги под себя и рывком вставай 

вперед по ходу движения); 

- Если встать нельзя, прижми колени к груди и закрой голову руками; 

- Избегай в толпе центра и ее краев, заграждений по пути движения, особенно 

остекленных витрин. 

 

 

 


