
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ  

И ВО ВРЕМЯ ВЗРЫВА 

(ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА) 
 

ЗАПОМНИ! ЗАМЕТИВ ВЗРЫВООПАСНЫЙ (САМОДЕЛЬНОЕ ВЗРЫВНОЕ 

УСТРОЙСТВР, ГРАНАТУ, СНАРЯД И Т. П.)ИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ 

БЕСХОЗНЫЙ ПРЕДМЕТ, НЕ ПОДХОДИ БЛИЗКО, НЕМЕДЛЕННО СООБЩИ О 

НАХОДКЕ В МИЛИЦИЮ, НЕ ПОЗВОЛЯЙ СЛУЧАЙНЫМ ЛЮДЯМ 

ПРИКОСАТЬСЯ К НЕМУ И САМОСТОЯТЕЛЬНО ОБЕЗВРЕЖИВАТЬ, НЕ 

ПОЛЬЗУЙСЯ МОБИЛЬНЫМ ТЕЛЕФОНОМ И ДРУГИМИ РАДИОСРЕДСТВАМИ 

СПОСОБНЫМИ ВЫЗВАТЬ СРАБАТЫВАНИЕ РАДИОВЗРЫВАТЕЛЯ. 

 

ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА В ПОМЕЩЕНИИ 

- быстро ложись и прикрой голову руками. Если есть возможность, ложись в месте 

соединения несущих конструкций (пола и стены) 

- опасайся падения штукатурки, арматуры, строительных конструкций, шкафов, 

полок и других предметов. Держись подальше от окон, зеркал, светильников. 

ЗАПОМНИ! НАИБОЛЕЕ ТЯЖЕЛЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ПРИ ВЗРЫВЕ ПОЛУЧАЮТ 

ЛЮДИ, НАХОДЯЩИЕСЯ В МОМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ УДАРНОЙ ВОЛНЫ ВНЕ 

УКРЫТИЙ В ПОЛОЖЕНИИ СТОЯ.  

  

БЕЗОПАСНЫЕ МЕСТА В ЗДАНИИ ПРИ ВЗРЫВЕ: 

-Дверные проемы в несущих стенах. 

- Ванная комната 

-Места рядом с массивной деревянной мебелью 

ОПАСНЫЕ МЕСТА В ЗДАНИИ ПРИ ОБРУШЕНИИ 

- Лестничные марши, лифт, нависшие строительные конструкции, подвесные 

потолки, антресоли, перекрытия с трещинами. 

ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА НА УЛИЦЕ 

- Отбеги подальше в сторону, спрячься за угол, выступ здания. Если такой 

возможности нет, выбеги на середину улицы, площадь, пустырь - подальше от 

зданий и сооружений. 

ПРИ ВЗРЫВЕ ТЫ ОКАЗАЛСЯ В ЗАВАЛЕ: 

- Осмотрись, нет ли где просветов, лазов, проемов. Уточни, откуда поступает воздух 

и не впадай в панику 

- Голосом и стуком привлекай внимание спасателей 

- Постарайся перевернуться на живот, ослабь давление на грудь. 

- При возможности укрепи завал (постарайся установить подпорку под конструкцию 

над тобой) 

- Тебя обнаружат даже по стону, дыханию 


